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Eine phylogenetische Betrachtung iiber die
Bewegung an der Stiitzsprung

Masahide OHTA

ZUSAMMENFASSUNG

Im Geridtturnen hat sich allmihlich ein festes System und eine bestimmte
Klassifizierung der Spriinge durchgesetzt, die abhingig von der eigentlichen Struktur des
Sprunges ist, also jener Korperhaltung und Bewegung, die der Ubende nach dem Absprung
und nach erfolgtem Stiitz {iber dem Gerit ausfiihrt.

Das Wichtigste ist und bleibt, wie weit und wie hoch kann man nach einem Handstiitz
fliegen, Welche Zusatzbewegungen kann man in dieser Zeit noch einflechten, trotzdem
sicher und gekonnt landen und stehen. - Fiinfundneunzig Prozent der Spriinge sind auf die
zweite Flugphase konzentriert.

Die Hauptaufgabe dieser Arbeit besteht darin, die Technik der Stiitzsprung von
phylogenetische Standpunkt besser zu betrachten.

Wir haben die Ubungstechnik von der Stiitzsprung durch die Wertungsverschriften von
F.I.G. betrachtet, und folgende Ergebnisse erreicht.

Klassifizierung der Stiitzspriinge

Seitspriinge Geradespriinge Uberschlige
Kehre
Flanke

) Uberschlag seitwirts ]

Uberschlag vorwirts |

Gritsche Verhaltung ist blo8 eine nebensichliche Bewegung bei den Stiitzspriinge.

Es ist nicht giiltig, daB die Gritschesprung im Ubungssystem von den Stiitzspriinge
klassifizieren wird.

Die Ubungen Wende (Seitspriinge), Hocke und Hecht (Gerade Spriinge) entwickeln sich
zu Uberschlige.

Im Uberschlige befinden sich 3 Verhalten beim Stiitz auf dem Pferdriicken wie folgend.

1. Handstand seitlings 2. Handstand vorlings 3. Handstand riicklings

Im Frauenturnen turnt die Ubebde die Radwende vor dem Sprungbrett und nach der
FuB3sprung im Ersteflugphase Flic-Flac in den Handstand riickings auf dem Pferdriicken.



