
感情をおさえられない子 (234)

A
D
H
D
の
子
ど
も
へ

の
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

か

とう
て
つ
ぶみ

上
越
警

大
学
教
授

加

藤

哲

文

文
部
科
学
省
が
平
成
十
三
年
に
実
施
し
た
全
国
調
査
の
結
果
に

よ
る
と
'
い
わ
ゆ
る
A
D
H
D
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
通
常
の
学

級
に
在
籍
し
て
い
る
割
合
は
'
教
員
に
よ
る
判
断
で
は
あ
る
が
'

小
中
学
生
の
約
三
～
四
%
と
推
定
さ
れ
て
い
る
｡
彼
ら
の
中
に

は
'
高
機
能
自
閉
症
や
学
習
障
害
な
ど
と
重
複
し
て
い
る
者
も
お

り
'
行
動
問
題
'
学
習
上
の
問
題
'
集
団
生
活
や
生
活
習
慣
上
の

問
題
な
ど
が
生
ず
る
｡
本
稿
で
は
こ
れ
ら
に
対
し
て
､
①
生
活
環

境
や
学
習
環
境
の
修
正
を
促
し
'
②
A
D
H
D
の
あ
る
子
ど
も
本

人
の
行
動
の
修
正
を
促
す
た
め
の
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
紹
介
し
て

い
こ
う
｡

A
D
H
D
の
あ
る
子
ど
も
の

行
動
問
題
の
メ
カ

ニ
ズ
ム

彼
ら
の
学
習
や
集
団
生
活
面
で
生
ず
る
問
題
は
'
い
ず
れ
も

｢行
動
問
題
｣
と
関
連
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
｡

言
い
換
え
れ
ば
'
行
動
問
題
を
解
決
す
れ
ば
'
自
ず
と
学
習
や
集

団
生
活
場
面
で
の
問
題
も
解
決
に
向
か
う
こ
と
に
な
る
｡
そ
こ

で
'
行
動
問
題
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
展
開
の
過
程
に
つ
い
て
図
を
参

考
に
説
明
し
よ
う
｡
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川
行
動
面
の
特
性

彼
ら
が
有
し
て
い
る
基
本
症
状
と
し
て
は
'
不
注
意
'
多
動



(235) ADHDの子どもへの支援プログラム

周囲の対応

不適切行動の

エスカレート

不学校や非行

反抗挑戦性障害

行為障害

不適切行動

かん しゃく

離席,退零

他者への攻撃

物に当たる

不適切発言

など

失敗感

挫折感

予期不安

自尊心低下

自己有能感

低下

行動面の特性 先行要因

誘発要因

困難課題

騒音,叱責

他生徒からの

ちょっかい0
状況的要因

体調不良 ･不快

生活 リズム不良

他者との関わ り

不良

図 ADHDのある子どもの行動問題のメカニズム

(井上,1999を参考として,筆者が作成)

性
'
衝
動
性
が
あ
る
｡
こ
れ
ら
は
他
の
子
ど
も
た
ち
よ
り
も
出
現

L
や
す
い
か
も
し
れ
な
い
が
'
必
然
的
に
大
き
な
行
動
問
題
に
展

開
す
る
と
は
限
ら
な
い
｡
し
か
し
こ
れ
ら
の
症
状
の
存
在
は
'
直

接
的

･
間
接
的
に
､
生
活
習
慣
や
社
会
性

･
対
人
関
係
な
ど
を
学

習
す
る
際
に
'
幼
児
期
か
ら
影
響
を
与
え
て
き
て
い
る
｡
す
な
わ

ち
'
観
察
学
習
や
'
集
団
場
面
で
の
指
示
理
解
'
練
習
経
験
の
機

会
を
剥
奪
す
る
こ
と
に
な
り
'
未
学
習
'
不
足
学
習
'
誤
学
習
状

態
と
な
り
､
こ
れ
ら
が
ま
た
基
本
症
状
の
強
度
な
ど
に
も
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
に
な
る
｡

学習上の特徴

末学習

不足学習

誤学習

8先
行
要
因

日
常
生
活
で
は
､
日
ご
と
の
体
調
'
生
活
リ
ズ
ム
'
人
と
の
関

わ
り
な
ど
が
不
良

･
不
快
に
な
る
と

(
こ
の
よ
う
な
要
因
を

｢状

況
的
要
因
｣
と
い
う
)
不
適
切
行
動
の
生
起
確
率
が
高
く
な
る

L
t
不
適
切
行
動
を
直
接
的
に
引
き
起
こ
す
よ
う
な

｢誘
発
要

因
｣
も
多
々
生
ず
る

(苦
手
な
課
題
､
教
室
の
騒
音
や
他
の
生
徒

か
ら
の
ち
ょ
っ
か
い
な
ど
)｡
A
D
H
D
の
子
ど
も
が
比
較
的
落

ち
着
い
て
い
る
と
き
に
は
不
適
切
行
動
を
引
き
起
こ
さ
な
い
誘
発

要
因
で
も
'
状
況
的
要
因
の
影
響
が
強
い
場
合
に
は
不
適
切
行
動

の
生
起
確
率
は
た
い
へ
ん
高
-
な
る
｡
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感情をおさえられない子 (㌶6)

00
周
囲
の
対
応
の
要
因

ま
た
'
こ
れ
ら
の
不
適
切
行
動
が
授
業
中
な
ど
に
起
こ
る
と
'

教
師
を
含
め
て
周
囲
の
者
が
何
ら
か
の
対
応
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
-
な
る
｡
こ
の
対
応
の
如
何
が
､
不
適
切
行
動
の
生
起
確
率
の

高
低
に
影
響
を
及
ぼ
す

(た
と
え
ば
'
苦
手
な
課
題
か
ら
逃
げ
る

た
め
に
不
適
切
行
動
を
起
こ
し
て
い
る
の
に
'
落
ち
着
か
せ
る
た

め
と
し
て
'
課
題
を
や
め
さ
せ
て
別
室
で
休
ま
せ
る
よ
う
な
対
応

を
す
る
と
'
不
適
切
行
動
の
生
起
確
率
は
高
-
な
る
)
｡
さ
ら
に

周
囲
は
不
適
切
行
動
に
対
し
て
何
ら
か
の
否
定
的
な
対
応
を
す
る

(叱
責
へ
制
止
'
無
視
や
放
任
な
ど
)
よ
う
に
な
る
｡
こ
れ
ら
の

対
応
は
t
A
D
H
D
の
子
ど
も
に
と
っ
て
は
'
自
分
の
す
べ
て
に

つ
い
て
否
定
的
な
評
価
や
拒
否
的
な
対
応
を
受
け
て
い
る
と
感
じ

る
こ
と
が
多
い
｡

支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
際

以
上
の
よ
う
に
'
行
動
問
題
は
彼
ら
の
教
科
学
習
'
対
人
関
係

や
社
会
性
な
ど
多
-
の
学
習
場
面
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
｡
そ

こ
で
'
行
動
問
題
へ
の
対
応
を
考
慮
し
た
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
必

要
と
な
る
｡
行
動
面
の
対
応
と
は
'
具
体
的
に
は
'
不
適
切
行
動

を
起
こ
し
に
-
-
す
る
た
め
の
予
防
的
支
援
'
不
適
切
行
動
を
起

こ
さ
な
-
て
も
す
む
よ
う
な
適
切
行
動
を
形
成
す
る
た
め
の
支

援
'
そ
し
て
不
適
切
行
動
を
持
続
さ
せ
た
り
エ
ス
カ
レ
ー
ト
さ
せ

な
い
た
め
の
支
援
で
あ
る
｡

㈱
行
動
問
題
の
さ
ら
な
る
展
開

周
囲
か
ら
の
否
定
的
な
対
応
は
t
A
D
H
D
の
子
ど
も
の
失
敗

感
'
挫
折
感
､
予
期
不
安
'
自
尊
心
や
自
己
有
能
感
の
低
下
と
い

う
よ
う
な
､
心
理
的
な
側
面
へ
影
響
を
及
ぼ
す
よ
う
に
な
る
｡
そ

し
て
不
適
切
行
動
を
さ
ら
に
エ
ス
カ
レ
ー
ト
さ
せ
た
り
'
不
登
校

や
非
行
'
反
抗
挑
戦
性
障
害
や
行
為
障
害
な
ど
の
二
次
的
な
行
動

問
題
に
展
開
す
る
場
A
口も
あ
る
｡

川
生
活
環
境
や
学
習
環
境
の
修
正
を
促
す
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

不
適
切
行
動
を
起
こ
さ
な
-
て
も
よ
い
状
況
や
'
起
こ
し
て
も

彼
ら
に
と
っ
て
何
も
得
に
な
ら
な
い
よ
う
な
状
況
を
つ
く
る
こ
と

を
実
現
す
る
た
め
に
'
生
活
環
境
や
学
習
環
境
を
修
正
す
る
方
法

が
あ
る
｡

ま
ず
は
'
彼
ら
の
も
っ
て
い
る
基
本
症
状
の
出
現
機
会
が
低
-

な
る
よ
う
な
学
習
環
境
や
生
活
環
境
の
再
整
備
が
必
要
と
な
る
｡

こ
れ
に
は
'
多
動
な
ど
を
最
小
限
に
す
る
た
め
の
机
や
椅
子
の
配

置
'
座
席
位
置
の
工
夫
､
不
注
意
な
ど
を
軽
減
す
る
た
め
の
板
書

方
法
や
黒
板
の
使
い
方
'
机
上
や
机
の
中
の
整
理
整
頓
を
促
す
よ
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ADHDの子どもへの支援プログラム

う
な
補
助
具
の
使
用
､
授
業
中
に
騒
立日
や
特
定
の
立日
を
遮
断
す
る

配
慮
な
ど
が
あ
る
｡
ま
た
あ
ら
か
じ
め
状
況
的
要
因
や
誘
発
要
因

を
把
握
し
て
お
-
こ
と
で
､
不
適
切
行
動
を
引
き
起
こ
し
た
り
エ

ス
カ
レ
ー
ト
さ
せ
な
い
よ
う
な
予
防
的
対
応
が
可
能
な
こ
と
も
あ

る
｡
そ
し
て
'
興
奮
し
た
状
態

へ
の
冷
静
な
対
応
や
'
授
業
中
の

声
の
か
け
方
や
指
示
の
出
し
方
､
正
誤
の
伝
え
方
'
活
動
の
修
正

の
促
し
方
な
ど
人
的
な
対
応
方
法
の
工
夫
が
効
果
を
も
た
ら
す
の

で
あ
る
｡
さ
ら
に
'
通
級
指
導
教
室
や
'
加
配
指
導
員
や
チ
ー
ム

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
な
ど
を
活
用
し
て
'
通
常
学
級
で
の
環
境
整
備
に

適
応
さ
せ
る
た
め
に
'
個
別
指
導
場
面
を
設
け
て
､
教
室
で
実
際

に
使
わ
れ
る
道
具
や
教
材
'
指
導
の
手
順
を
直
接
取
り
入
れ
た
事

前
の
指
導
や
訓
練
が
効
果
的
と
な
る
｡

(237)

8子
ど
も
本
人
の
行
動
の
修
正
を
促
す
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

次
に
'
彼
ら
が
学
習
面
'
学
校
生
活
面
'
人
間
関
係
面
な
ど
で

う
ま
-
適
応
で
き
る
よ
う
に
'
不
適
切
行
動
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

促
し
た
り

(我
慢
し
た
り
'
課
題
を
続
け
た
り
す
る
こ
と
な
ど
)
～

社
会
的
技
能
を
積
極
的
に
指
導
し
て
い
く
こ
と
'
さ
ら
に
彼
ら
が

抱
い
て
い
る
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
修
正
し
た
り
'
不
安
や
ス
ト

レ
ス
を
緩
和
す
る
た
め
の
方
法
が
あ
る
｡

ま
ず
各
教
科
ご
と
に
'
得
意
な
領
域
や
内
容
'
不
得
意
な
も
の

を
調
べ
て
'
子
ど
も
の
達
成
度
に
合
っ
た
教
科
内
容
を
含
ん
だ
指

導
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
つ
-
る
｡
さ
ら
に
学
習

へ
の
動
機
づ
け
を
高
め

た
り
'
学
習
中
の
不
適
切
行
動
を
少
な
-
し
な
が
ら
'
適
切
行
動

を
形
成
し
て
い
-
た
め
の
方
法
と
し
て

｢行
動

コ
ン
ト
ロ
ー
ル

法
｣
が
役
に
立

つ
｡
た
と
え
ば
'
フ
ィ
フ
ナ
-

(
二
〇
〇
〇
)

は
'
ト
ー
ク
ン
･
エ
コ
ノ
ミ
ー
法
'
レ
ス
ポ
ン
ス
･
コ
ス
ト
法
'

タ
イ
ム
ア
ウ
ト
法
'
セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
法
な
ど
を
紹
介
し
て

い
る
｡
ま
た
集
中
し
て
学
習
に
取
り
組
む
習
慣
を
形
成
す
る
際

に
'
視
覚
的
な
手
が
か
り

(写
真
や
文
字
カ
ー
ド
'
ス
ケ
ジ

ュ
ー

ル
カ
ー
ド
'
タ
イ
マ
ー
な
ど
)
を
補
助
的
に
用
い
て
'
自
発
的
に

目
標
行
動
を
実
行
さ
せ
る
こ
と
も
重
要
で
あ
る
｡

さ
ら
に
'
子
ど
も
が
日
常
生
活
に
お
い
て
必
要
と
す
る
対
人
関

係
や
社
会
的
技
能
を
'

一
対

一
の
個
別
か
ら
小
集
団
場
面
な
ど
の

形
態
を
系
統
的
に
用
い
て
指
導
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
開
発
さ
れ
て

い
る
｡
こ
こ
で
の
留
意
点
は
'
子
ど
も
の
習
得
レ
ベ
ル
や
実
生
活

で
の
使
用
内
容
に
合
わ
せ
た
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
つ
く
る
こ
と
'

そ
し
て
形
成
さ
れ
た
各
種
技
能
を
実
行
す
る
機
会
を
用
意
す
る
こ

と
'
さ
ら
に
行
動
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
広
げ
る
た
め
に
､
般
化
促
進

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
併
用
す
る
こ
と
な
ど
で
あ
る
｡
そ
の
た
め
に
は
'

学
級
担
任
教
師
や
保
護
者
の
ニ
ー
ズ
が
高
-
'
比
較
的
短
期
間
で

実
現
可
能
な
行
動
や
技
能
な
ど
か
ら
選
択
す
る
と
よ
い
だ
ろ
う
｡
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感情をおさえられない子 (238)

ま
た
'
ス
ト
レ
ス
や
不
安
に
対
処
す
る
行
動
の
形
成
や
'
怒
り

な
ど
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
自
己
管
理
す
る
た
め
の
訓
練
プ
ロ
グ
ラ

ム
へ
被
害
妄
想
的
'
防
衛
的
な
言
動
や
考
え
方
な
ど
を
修
正
す
る

た
め
の
認
知
的
行
動
療
法
の
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
も
種
々
開
発
さ

れ
て
い
る
｡

学
校
で
実
行
可
能
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
適
用
に
向
け
て
p

重
要
な
の
は
'
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
す
る
た
め
の

手
続
き
で
あ
る
｡
こ
れ
は
教
育
現
場
で
は
あ
ま
り
重
視
さ
れ
て
こ

な
か
っ
た
部
分
で
あ
る
｡
し
か
し
'
実
は
こ
の
よ
う
な
部
分
が
彼

ら
の
指
導
に
決
定
的
な
影
響
を
及
ぼ
す
｡
ど
の
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
お
い
て
も
t
A
D
H
D
の
子
ど
も
の
行
動
特
徴
に
留
意
L
t

彼
ら
の
長
所
を
生
か
し
て
い
-
よ
う
な
指
導
手
続
き
を
組
み
込
む

こ
と
が
重
要
で
あ
る
｡

ま
た
'
こ
れ
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
効
果
を
確
実
に
す
る
た
め
に

は
'
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
手
続
き
や
留
意
点
を
忠
実
に
実
行
す
る
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
｡
し
か
し
学
校
現
場
で
は
'
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

エ
ン
ジ
ン
と
も
言
う
べ
き
､
指
導
方
法
に
関
す
る
基
礎
的
な
知
識

や
技
術
を
十
分
に
も
っ
て
い
る
教
師
は
た
い
へ
ん
少
な
い
と
言
え

る
｡
そ
こ
で
今
後
は
'
専
門
職
に
よ
る
巡
回
相
談
'
特
別
支
援
教

育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
I
な
ど
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
実
施
す
る
こ

と
で
'
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
厳
密
で
確
実
な
実
行
機
会
を
増
や
す
こ
と

が
課
題
と
な
る
｡
こ
の
よ
う
に
教
員
を
対
象
と
し
た
'
支
援
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
厳
密
で
確
実
な
実
行
を
促
す
た
め
に
､
最
近
で
は

｢行

動

コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
｣
と
い
う
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
の
シ

ス
テ
ム
や
技
法
が
取
り
入
れ
ら
れ
始
め
て
い
る

(加
藤

･
大
石
'

二
〇
〇
四
)
｡

(参
考
文
献
V

M
加
藤
哲
文

･
大
石
幸
二

(編
著
)
『特
別
支
援
教
育
を
支
え
る
行

動
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
』
学
苑
社
'
二
〇
〇
四

㈲
井
上
と
も
子

『注
意
欠
陥

･
多
動
性
障
害
へ
の
教
育
的
ア
プ
ロ
ー

チ
』
発
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法
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〇
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