
運動が苦手な子をどう勇気づけるか(1353)

運
動
が
苦
手
な
子
へ
の
か
か
わ
り

運
動
ガ
苦
手
な
子
を
と
う
勇
気
づ
け
る
ガ

あ
か

さ
か

し
ん

じ

上
越
警

大
学
教
職
大
学
院
准
教
授

赤

坂

真
二

マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
思
い
出

新
採
用
の
と
き
に
担
任
し
た
学
級
に
ユ
ウ
ヤ
く
ん

(小
四
)
が

い
た
｡
ユ
ウ
ヤ
-
ん
は
､
学
年
で

一
番
体
が
大
き
か
っ
た
｡
｢
気

は
優
し
く
て
力
持
ち
｣
と
い
う
形
容
が
ぴ
っ
た
り
の
子
ど
も
だ
っ

た
｡
こ
の
学
校
で
は
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
あ
っ
た
｡
今
で
こ
そ
行
事

の
精
選
や
意
義
の
問
い
直
し
の
た
め
に
実
施
さ
れ
な
-
な
っ
て
き

た
よ
う
で
あ
る
が
､
当
時
は
花
形
行
事
の
一
つ
で
あ
っ
た
｡

私
が
子
ど
も
の
こ
ろ
へ
最
も
嫌
い
な
行
事
を
拳
げ
ろ
と
言
わ
れ

た
ら
迷
わ
ず
挙
げ
る
の
が
マ
ラ
ソ
ン
大
会
｡
子
ど
も
の
こ
ろ
は
ユ

ウ
ヤ
-
ん
の
よ
う
な
体
型
で
'
走
る
こ
と
に
か
な
り
困
難
が
あ
っ

た
｡
し
た
が
っ
て
'
大
会
で
は
常
に
後
ろ
か
ら
十
本
の
指
に
入
っ

て
い
た
｡
三
年
生
の
と
き
に
は
'
正
真
正
銘
の
ピ
リ
に
な
っ
た
｡

ゴ
ー
ル
し
た
と
き
の
あ
の
恥
ず
か
し
さ
は
､
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な

ヽ

O

L
V

練
習
で
辛
そ
う
に
最
後
尾
を
走
る
彼
に
自
分
を
重
ね
て
い
た
｡

私
は
彼
に
自
分
と
同
じ
よ
う
な
思
い
を
さ
せ
た
-
な
い
と
思
い
'

せ
め
て
も
の
励
ま
し
の
つ
も
り
で
手
作
り
の

｢
が
ん
ば
り
カ
ー

ド
｣
.を
用
意
し
て
子
ど
も
た
ち
に
渡
し
'
｢
マ
ラ
ソ
ン
は
自
分
と

の
戦
い
｣
だ
と
'
言
い
続
け
た
｡
そ
し
て
'
必
ず
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
走

っ
た
｡
当
時
の
私
は
'
そ
れ
が
彼
に
逆
に
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
を
与
え
る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
な
ん
て
考
え
も
し
な
か

っ
た
｡
そ
し
て
'
他
の
子
ど
も
の
い
な
い
と
こ
ろ
で

｢
一
緒
に
が

ん
ば
ろ
う
な
｡
先
生
も
'
子
ど
も
の
こ
ろ
'
い
つ
も
ど
り
だ

っ

た
｣
な
ん
て
勝
手
な
自
分
の
思
い
を
彼
に
語

っ
て
い
た
｡

マ
ラ
ソ
ン
大
会
当
日
'
大
勢
の
保
護
者
が
応
援
に
来
て
い
た
｡

彼
は
幾
分
緊
張
気
味
の
表
情
を
し
て
い
た
が

｢
が
ん
ば
れ
よ
｣
と

言
う
と

｢
ウ
ン
｣
と
笑
顔
で
答
え
た
｡
そ
し
て
出
発
｡
私
は
伴
走
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役
だ
っ
た
の
で
子
ど
も
た
ち
の
最
後
尾
を
走

っ
た
｡
そ
う
'
彼
の

後
ろ
を
｡
タ
イ
ム
は
大
幅
に
伸
び
た
も
の
の
'
本
番
も
彼
ほ
ど
U

だ

っ
た
.
私
は
'
彼
の
順
位
を

1
つ
も
上
げ
て
や
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
｡

体
育
の
指
導
は
'
運
動
が
苦
手
だ
っ
た
子
ど
も
の
こ
ろ
の
自
分

の
姿
と
目
前
の
子
ど
も
の
姿
が
重
な
り
'
迷
う
こ
と
や
戸
惑
う
こ

と
が
よ
く
あ
っ
た
｡

勇
気
づ
け
る

後
に
な
っ
て
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
と
出
会
う
｡
ア
ド
ラ
ー
心
理
学

を
学
ば
れ
た
方
な
ら

｢
勇
気
づ
け
｣
は
'
お
馴
染
み
の
言
葉
で
あ

る
が
'
耳
慣
れ
な
い
感
じ
を
も
つ
方
も
い
る
だ
ろ
う
｡
ア
ド
ラ
ー

心
理
学
で
は
､
問
題
の
あ
る
行
動
を
す
る
の
は
'
適
切
な
行
動
を

す
る
勇
気
を
く
じ
か
れ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
と
考
え
る
｡
治
療
や

教
育
の
過
程
で

｢
勇
気
づ
け
｣
に
よ
っ
て
'
適
切
な
行
動
に
導
い

て
い
く
｡
｢
勇
気
｣
と
い
う
言
葉
が
し
っ
-
り
こ
な
い
方
は
､
や

る
気
や
意
欲
と
置
き
換
え
て
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思

っ
て
い

る
｡
適
切
な
行
動
を
す
る
意
欲
を
も
た
せ
る
こ
と
は

｢
勇
気
づ

け
｣
の
重
要
な
要
素
で
あ
ろ
う
｡
運
動
嫌
い
と
か
苦
手
と
い
う
の

は
'
そ
れ
ま
で
に
さ
ん
ざ
ん
い
や
な
思
い
を
し
て
い
た
り
'
恐
怖

心
な
ど
が
あ
っ
た
り
し
て
'
や
る
気
を
も
た
せ
る
こ
と
は
な
か
な

か
難
し
い
｡
子
ど
も
は
み
ん
な
体
を
動
か
す
の
が
大
好
き
か
と
い

う
と
'
こ
の
ご
ろ
は
そ
う
で
も
な
い
｡
運
動
へ
消
極
的
な
子
ど
も

た
ち
に
ど
う
か
か
わ
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
｡

跳
び
箱
が
苦
手
な
二
人
の
少
女

(小
四
)

私
の
学
級
に
運
動
に
消
極
的
な
カ
ス
ミ
さ
ん
と
マ
リ
ア
さ
ん
が

い
た
｡
カ
ス
ミ
さ
ん
は
'
休
憩
時
間
は
も
っ
ぱ
ら
教
室
で
遊
ん
だ

り
'
本
を
読
ん
だ
り
し
て
い
る
｡
体
育
の
学
習
と
い
う
よ
り
も
体

を
動
か
す
こ
と
自
体
が
あ
ま
り
好
き
で
は
な
い
よ
う
だ
っ
た
.

1

万
マ
リ
ア
さ
ん
は
'
明
る
-
活
発
だ
っ
た
が
'
歩
行
に
ハ
ン
デ
を

も
つ
子
ど
も
だ
っ
た
｡
体
育
は
嫌
い
で
は
な
い
が
'
困
難
な
運
動

に
は
ど
う
し
て
も
消
極
的
に
な
る
｡

跳
び
箱
の
学
習
が
始
ま
っ
た
｡
い
-
つ
か
の
技
を
紹
介
し
て
'

で
き
る
技
を
も
っ
と
上
手
に
､
そ
し
て
'
で
き
る
技
を

1
つ
で
も

増
や
す
と
い
う
学
習
だ
っ
た
が
'
二
人
は
紹
介
し
た
技
が

一
つ
も

で
き
な
か
っ
た
｡
他
に
も
そ
う
い
う
子
ど
も
は
い
た
が
'
数
回
の

練
習
で
腕
立
て
開
脚
跳
び
は
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
｡
腕
立
て
開

脚
跳
び
と
は
'
跳
び
箱
と
い
う
と
コ
レ
t
と
い
う
-
ら
い
の
定
番

の
技
で
あ
る
｡
跳
び
箱
に
両
手
を
つ
い
て
足
を
開
い
て
飛
び
越
す

技
と
い
え
ば
あ
あ
あ
れ
か
t
と
思
わ
れ
る
で
あ
ろ
う
｡

跳
び
箱
の
指
導
に
は
少
し
は
自
信
が
あ
っ
た
｡
か
つ
て
の
教
え
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子
に

｢
先
生
は
魔
法
使
い
｣
と
言
わ
れ
た
｡
跳
び
箱
が
跳
べ
な
い

子
ど
も
た
ち
が
'
数
回
の
指
導
で
ど
ん
ど
ん
跳
べ
る
よ
う
に
な
っ

た
か
ら
だ
｡
助
走
の
仕
方
､
跳
び
箱

へ
の
手
の
つ
き
方
'
そ
し

て
'
跳
び
箱
上
で
の
体
重
移
動
の
仕
方
を
丁
寧
に
教
え
れ
ば
'
ほ

と
ん
ど
の
子
ど
も
は
跳
べ
る
｡
し
か
し
'
そ
れ
ら
の
技
術
を
駆
使

し
て
も
'
彼
女
た
ち
は
で
き
る
よ
う
に
な
ら
な
か
っ
た
｡

二
人
と
も
跳
び
箱
に
ま
た
が
る
の
が
精

一
杯
だ
っ
た
｡
体
の
大

き
く
な
っ
て
き
た
カ
ス
ミ
さ
ん
は
'
跳
び
箱
の
中
央
あ
た
り
で
お

尻
を
'
ペ
タ
ン
と
つ
け
て
し
ま
う
｡
感
情
の
起
伏
の
激
し
い
彼
女

は
'
跳
べ
な
い
自
分
に
腹
を
立
て
る
｡
｢
ど
う
せ
'
私
な
ん
か
｣

と
怒
り
を
露
わ
に
す
る
彼
女
に
'
｢
ち
ょ
っ
と
'
休
憩
し
た
ら
ど

う
だ
い
｣
と
イ
ン
タ
ー
バ
ル
を
お
か
せ
る
｡
感
情
的
に
な
っ
て
い

る
彼
女
に
同
情
し
た
り
慰
め
た
り
し
た
ら
'
彼
女
は
ま
す
ま
す
自

分
を
惨
め
に
感
じ
'
や
る
気
を
失
う
だ
ろ
う
｡
気
分
が
落
ち
着
い

た
と
こ
ろ
で
言
う
｡
｢
い
い
か
い
'
前
の
時
間
'
カ
ス
ミ
さ
ん
お

尻
は
'
こ
こ
へ
落
ち
た
｣
と
跳
び
箱
の
中
央
よ
り
少
し
手
前
を
指

さ
す
｡
そ
し
て
､
跳
び
箱
の
中
央
辺
り
に
そ
の
指
を
ず
ら
し
､

｢
で
も
ね
'
今
日
は
'
こ
こ
へ
落
ち
た
｡
わ
か
る
-
｣
と
言
う
と

頚
く
彼
女
｡
｢
こ
の
お
尻
の
落
ち
る
ポ
イ
ン
ト
が
ど
ん
ど
ん
前
に

出
て
行

っ
た
ら
ど
う
な
る
～

そ
う
'
跳
べ
る
｣
｡
彼
女
の
目
に

ほ
ん
の
少
し
'
精
気
が
戻
る
｡
そ
こ
で
'
｢
じ
ゃ
あ
'
も
う

一
回

体
重
移
動
の
練
習
を
し
て
み
よ
う
か
｣
と
促
す
と
'
彼
女
は
練
習

を
始
め
た
｡
そ
れ
で
も
跳
べ
な
い
｡
彼
女
は
地
団
駄
を
踏
ん
で
悔

し
が
る
｡
投
げ
出
し
そ
う
に
な
る
た
び
に
'
｢
大
丈
夫
｣
と
繰
り

返
し
'
進
歩
し
た
部
分
を
指
摘
し
た
｡
そ
れ
が
'
ど
ん
な
に
小
さ

く
て
も
見
つ
け
出
し
て
知
ら
せ
る
よ
う
に
し
た
｡

マ
リ
ア
さ
ん
の
場
合
は
'
跳
び
箱
に
ま
た
が
っ
て
し
ま
え
ば
な

ん
と
か
な
る
と
思

っ
た
が
'
小
柄
な
上
に
助
走
の
ス
ピ
ー
ド
が
確

保
で
き
な
い
彼
女
に
と
っ
て
､
跳
び
箱
に
乗
る
こ
と
は
'
至
難
の

業
で
あ
っ
た
｡
だ
っ
た
ら
低
い
跳
び
箱
を
用
意
す
れ
ば
い
い
の
で

は
と
思
う
だ
ろ
う
が
､
そ
の
提
案
は
彼
女
に
拒
否
さ
れ
た
｡
ハ
ン
＼

デ
が
あ
る
か
ら
と
言

っ
て
み
ん
な
よ
り
低
い
跳
び
箱
を
跳
ぶ
の
は

い
や
な
の
で
あ
る
｡
他
の
子
と
同
じ
高
さ
を
跳
び
た
い
の
で
あ

る
｡
手
を
引
い
て
助
走
の
ス
ピ
ー
ド
を
体
感
さ
せ
た
り
'

一
緒
に

走

っ
て
跳
ぶ
タ
イ
ミ
ン
グ
を
教
え
た
り
し
た
が
'
ロ
イ
タ
ー
板

(
い
わ
ゆ
る
踏
み
切
り
板
)
を
強
-
両
足
で
踏
み
切
る
こ
と
が
で

き
な
い
の
で
あ
る
｡
が
ん
ば
り
屋
の
彼
女
は
ロ
に
は
出
さ
な
い

が
'
踏
み
切
る
と
き
に
痛
み
が
走

っ
て
い
る
は
ず
で
あ
る
｡
だ
か

ら
'

一
日
た
く
さ
ん
は
練
習
で
き
な
い
｡
か
な
り
体
力
を
消
耗
す

る
の
で
'
数
回
跳
ぶ
と

｢
休
ん
で
い
い
～
｣
と
聞
き
に
来
る
｡
真

冬
だ
と
い
う
の
に
'
額
は
汗
で
ピ
ッ
シ
ョ
リ
で
あ
る
｡
そ
れ
だ
け

が
ん
ば

っ
て
も
跳
べ
な
い
｡
｢
先
生
'
や
っ
ぱ
り
､
私
無
理
な
の
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か
な
-
-
｣
｡
う
つ
む
く
彼
女
に
､
適
切
な
言
葉
が
浮
か
ば
な

い
｡
｢
大
丈
夫
｣
と
言
い
た
い
｡
で
も
ダ
メ
か
も
し
れ
な
い
｡
｢
無

理
だ
と
思
っ
た
ら
'
そ
こ
で
終
わ
り
｡
マ
リ
ア
さ
ん
は
'
無
理
と

思
わ
れ
る
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
今
ま
で
や
っ
て
き
た
で
し
ょ
｡
こ
こ

ま
で
や
っ
て
き
て
あ
き
ら
め
た
ら
､
こ
こ
ま
で
が
ん
ば
っ
た
自
分

に
失
礼
だ
ろ
'
休
ん
だ
ら
や
る
ぞ
｣
｡
後
は
､
彼
女
の
力
を
信
じ

る
し
か
な
か
っ
た
｡
ダ
メ
な
ら
ダ
メ
で
ま
た
'
そ
の
と
き
考
え
よ

う
と
思
っ
た
｡
彼
女
が

｢
や
る
｣
と
思
っ
て
い
る
以
上
は
手
伝
お

う
と
思
っ
た
｡
彼
女
は
'
挑
戦
を
や
め
る
こ
と
は
な
か
っ
た
｡

ド
ラ
マ
は
突
然
訪
れ
た
｡
い
っ
た
ん
は
跳
べ
た
子
ど
も
た
ち

も
'
次
の
体
育
の
時
間
に
は
跳
べ
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

る
｡
そ
う
い
う
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
練
習
し
て
い
る
と
き
に
'

ふ
と
カ
ス
ミ
さ
ん
に
目
を
と
め
た
｡
夕
夕
夕
-
-
い
つ
も
の
よ
う

に
彼
女
は
助
走
を
始
め
た
｡
跳
び
箱
に
手
を
つ
-
と
彼
女
の
体
が

フ
ワ
ッ
と
浮
い
た

(よ
う
に
見
え
た
)
｡
跳
べ
た
｡
私
は
彼
女
に

駆
け
寄
り

｢
や
っ
た
ね
-
｣

と
声
を
か
け
た
｡
彼
女
は
'
信
じ
ら

れ
な
い
と
い
っ
た
表
情
で
'
呆
然
と
立
っ
て
い
た
｡
そ
ば
で
見
て

い
た
マ
リ
ア
さ
ん
も

｢
カ
ス
ミ
ち
ゃ
ん
'
よ
か
っ
た
ね
｣
と
声
を

か
け
た
｡
そ
こ
で
､
彼
女
は
初
め
て
笑
顔
を
見
せ
て

｢
う
'
う

ん
｣
と
領
き
笑
顔
を
見
せ
た
｡

そ
の
時
間
も
'
マ
リ
ア
さ
ん
は
跳
べ
な
か
っ
た
｡
あ
と
二
時
間

し
か
な
い
｡
さ
す
が
に
私
も
焦

っ
て
き
た
｡
そ
し
て
体
育
の
時

間
｡
や
は
り
ド
ラ
マ
は
突
然
訪
れ
た
｡
｢
先
生
'
見
て
て
ね
｣
と

言
う
と
お
ぼ
つ
か
な
い
足
取
り
で
彼
女
は
助
走
を
始
め
た
｡
夕
夕

夕
'
タ
ン
-
-
跳
び
越
え
た
｡
い
や
'
正
確
に
言
う
と
お
尻
が
跳

び
箱
の
マ
ッ
ト
側
の
端
に
少
し
ひ
っ
か
か
っ
た
｡
し
か
し
'
間
違

い
な
-
跳
び
越
え
た
｡
私
は

｢
や
っ
た
-
･｣
と
言
っ
た
が
'
彼
女

は
満
足
せ
ず
'
｢
先
生
'
も
う

一
回
見
て
て
!
｣
と
言

っ
て
再
び

挑
戦
し
た
｡
今
度
は
'
き
れ
い
に
跳
び
越
え
た
｡
正
直
言
っ
て
ビ

ッ
ク
リ
し
た
｡
マ
リ
ア
さ
ん
は
'
カ
ス
ミ
さ
ん
や
他
の
子
ど
も
と

喜
び
を
分
か
ち
合

っ
て
い
た
｡

勇
気
づ
け
の
シ
ス
テ
ム

実
は
､
冒
頭
の
ユ
ウ
ヤ
く
ん
の
お
母
さ
ん
か
ら
'
あ
の
と
き
の

私
の
対
応
が
嬉
し
か
っ
た
と
彼
が
言

っ
て
い
た
と
聞
い
た
｡
｢
ど

ん
な
に
小
さ
く
て
も
進
歩
や
努
力
を
認
め
る
｣
と
か

｢
子
ど
も
を

信
じ
る
｣
と
か
､
私
は
'
勇
気
づ
け
に
必
要
な
態
度
を
ユ
ウ
ヤ
-

ん
や
彼
女
た
ち
に
示
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
｡
新
採
用
の
こ

ろ
と
違
う
の
は
そ
れ
を
意
図
的
に
し
て
い
た
こ
と
だ
ろ
う
｡

し
か
し
'
彼
女
た
ち
が
や
る
気
を
失
わ
な
か
っ
た
の
は
そ
れ
だ

け
で
は
な
い
｡
こ
こ
で
同
じ
ク
ラ
ス
の
あ
る
子
ど
も
の
日
記
を
紹

介
す
る
｡
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運動が苦手な子をどう勇気づけるか(1357)

こ
の
子
も
運
動
面
で
は
苦
手
意
識
を
も
つ
一
人
で
あ
る
｡

…

次
に
3
オ
ン
3

(バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
授
業
)
を
や
り

…

一

l

…
ま
し
た
｡
私
は
'
パ
ス
し
て
も
ら
っ
た
の
に
取
ら
れ
て
し
ま

…

一

l

叩
い
ま
し
た
.
で
も
t
R
-
ん
は

｢
今
度
は
ボ
ー
ル
を
と
っ
て

…

一

】

…
ね
｣
怒
り
も
せ
ず
に
言

っ
て
-
れ
ま
し
た
｡
Y
ち
ゃ
ん
が
ア

…

一

】

叩
ド
バ
イ
ス
し
て
-
れ
た
り
t
K
-
ん
も
は
め
て
-
れ
た
り
ア

…

一

】

…
ド
バ
イ
ス
し
て
-
れ
た
の
で
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
｡

…

一

l

…
終
わ
っ
て
か
ら
Y
ち
ゃ
ん
が

｢
が
ん
ば

っ
た
ね
｣
と
言

っ
て

…

一

l

…
く
れ
て
'
｢
ま
た
や
ろ
う
｣
と
勇
気
づ
け
て
く
れ
ま
し
た
｡

…

一

l

叩
み
ん
な
が
支
え
て
く
れ
た
の
で
で
き
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

…

一

l

l

l

H
り
ま
す
｡

‖

一

l

LOII_________1I_00_I.I.__-I__________I____I_I_IJ_I_
I._OII___J

ア
ド
ラ
ー
学
派
の
デ
ィ
ン
ク
マ
イ
ヤ
ー
'
ド
ラ
イ
カ
ー
ス
は
'

や
る
気
を
起
こ
さ
せ
る
方
法
と
し
て

｢
子
ど
も
が
め
ざ
ま
し
い
進

歩
を
遂
げ
る
に
は
グ
ル
ー
プ
の
刺
激
が
必
要
で
あ
る
｣
(
1
)

と
言

う
｡
日
記
の
子
ど
も
の
周
辺
に
起
こ
っ
た
こ
と
が
'
カ
ス
ミ
さ
ん

や
マ
リ
ア
さ
ん
の
周
り
で
も
起
こ
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
る
｡
彼

女
た
ち
の
日
記
に
も
､
他
の
子
ど
も
た
ち
の
声
か
け
に
つ
い
て
書

か
れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
あ
っ
た
｡
私
の
勇
気
づ
け
の
態
度
も
影

響
し
た
の
か
も
し
れ
な
い
が
'
他
の
子
ど
も
た
ち
の
力
も
大
き
か

っ
た
｡
し
か
し
'
こ
の
学
級
は
'
最
初
か
ら
け
っ
し
て
そ
の
よ
う

な
学
級
で
は
な
か
っ
た
｡
ク
ラ
ス
会
議
な
ど
の
民
主
的
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
体
験
を
繰
り
返
す
う
ち
に
'
勇
気
づ
け
合
う
関

係
を
構
築
し
て
い
っ
た
｡

子
ど
も
を
勇
気
づ
け
る
と
き
に
'
教
師
の
態
度
は
と
て
も
大
切

だ
｡
だ
が
'
子
ど
も
の
周
り
に
は
他
の
子
ど
も
が
大
勢
い
る
｡
学

級
や
学
年
な
ど
'
そ
の
子
ど
も
が
所
属
す
る
集
団
の
教
育
力
を
生

か
す
こ
と
で
t
よ
り
大
き
な
カ
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
｡
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な
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献
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似
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子
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や
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