
特集 我慢する力を育てる (1366)

我慢する力をつけ､やり通す子を育てるために

つらいときを乗り越える
忍耐力を
上越教育大学准教授

はしもとさだお
橋 本 定 男

｢
つ
ら
い
と
き
を
乗
り
越
え
る
カ
｣
に

つ
い
て
学
級
担
任
の
視
点
で
考
え
る
｡
視

点
の
置
き
所
は
生
活
現
実
で
あ
る
｡
次

に
'
そ
の
力
を
育
て
る
方
法
を
考
え
る
｡

な
ぜ
｢つ
ら
い
と
き
を
乗
り
越
え
る
｣か

担
任
は
普
通

｢
我
慢
の
力
｣
な
ど
を
タ

ー
ゲ
ッ
ト
に
し
て
学
級
全
体
で
継
続
的
に

指
導
す
る
と
い
う
や
り
方
を
と
ら
な
い
｡

そ
れ
が
複
合
的
'
総
合
的
な
力
で
あ
る
上

に
'
教
室
で
は
個
別
的
指
導
と
し
て
取
り

組
ま
れ
る
場
合
が
多
い
か
ら
で
あ
る
｡
だ

か
ら
'
｢
つ
ら
い
と
き
を
乗
り
越
え
る
｣

必
要
が
生
じ
た
子
ど
も
に
個
別
的
に
指
導

す
る
'
と
な
り
そ
う
で
あ
る
｡

視
点
を
生
活
現
実
に
置
く
と
'
そ
う
は

言

っ
て
い
ら
れ
な
い
｡
｢
つ
ら
い
と
き
を

乗
り
越
え
る
｣
に
か
か
わ
る
指
導
が
重
要

に
な
る
｡
学
級
全
体
で
取
り
組
み
'
継
続

的
に
積
み
重
ね
て
い
き
た
い
指
導
と
し
て

浮
か
ん
で
く
る
｡

川子
ど
も
の
姿

子
ど
も
の
学
校

･
学
級
で
の
生
活
を
み

る
と
き
'
目
に
付
-
の
が

｢
つ
ら
い
と

き
｣
か
ら
逃
げ
よ
う
と
す
る
傾
向
で
あ

る
｡
と
り
わ
け
'
人
間
関
係
に
か
か
わ
る

煩
わ
し
さ
や
対
人
関
係
上
の

｢
つ
ら
い
と

き
｣
を
避
け
よ
う
と
す
る
姿
勢
が
目
立

つ
｡
学
級
担
任
な
ら
誰
で
も
認
め
る
く
ら

い
の
姿
'
大
き
-
言
え
ば
日
本
の
多
く
の

教
室
に
表
れ
て
い
る
傾
向
で
は
な
い
か
｡

対
立
し
た
り
孤
立
す
る
こ
と
を
お
そ

れ
'
少
し
で
も
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
'

｢
つ
ら
い
と
き
｣
が
こ
な
い
よ
う
に
'
め

い
っ
ぱ
い
の
配
慮
'
気
遣
い
を
す
る
｡
そ

れ
は
'
学
校
生
活
面
で
の

｢
つ
ら
い
と

き
｣
に
耐
え
る
力
の
劣
化
と
い
う
側
面
を

も
つ
｡
仏学
級
担
任
の
姿

実
は
'
生
活
現
実
に
か
か
わ
る
教
師
の

構
え
や
学
級
経
営
力
'
指
導
力
に
も
同
じ

よ
う
な
傾
向
が
表
れ
て
い
る
｡
学
級
担
任
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も
'
教
育
的
働
き
掛
け
と
し
て
子
ど
も
に

｢
つ
ら
い
と
き
｣
を
与
え
る
こ
と
に
蒔
跨

し
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
｡

学
校

･
学
級
生
活
で
は
ど
う
し
て
も

｢
つ
ら
い
と
き
｣
は
起
こ
る
｡
そ
れ
を
時

に
は
教
育
の
土
俵
に
上
げ
'
子
ど
も
が
自

ら
乗
り
越
え
る
機
会
と
し
て
生
か
す
の
で

あ
る
｡
こ
の
よ
う
な
構
え
が
あ
る
か
ど
う

か
｡
実
際
に

｢
つ
ら
い
と
き
｣
を
-
ぐ
ら

せ
'
忍
耐
力
な
ど
を
高
め
る
体
験
に
し
て

い
く
こ
と
｡
こ
れ
だ
｡

生
活
現
実
を
学
び
の
フ
ィ
ー
ル
ド
に
す

る
と
き
'
現
実
の

｢
つ
ら
い
と
き
｣
を
避

け
た
平
和
指
向
オ
ン
リ
ー
で
は
生
き
方
を

学
ん
だ
り
'
忍
耐
力
を
身
に
付
け
た
り
す

る
上
で
不
十
分
で
あ
る
｡
学
級
経
営
力
､

指
導
力
の
発
揮
が

｢
つ
ら
い
と
き
｣
抜
き

に
な

っ
て
い
な
い
か
｡
逃
げ
て
い
な
い

か

｡㈱学
級
の
現
状

生
活
現
実
に
関
し
て
子
ど
も
も
教
師
も

｢
つ
ら
い
と
き
｣
を
避
け
が
ち
で
あ
る
こ

と
か
ら
'
子
ど
も
た
ち
は

｢
つ
ら
い
と
き

を
乗
り
越
え
る
力
｣
を
高
め
る
指
導

(大

き
な
意
味
で

｢
訓
練
｣)
を
十
分
に
受
け

る
こ
と
が
で
き
ず
に
い
る
｡

子
ど
も
た
ち
が
も
っ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま

な
対
人
的
へ
内
面
的
な
傾
向
を
踏
ま
え
'

学
級
の
現
状
は
次
の
よ
う
に
よ
み
と
る
こ

と
が
で
き
る
｡
こ
こ
で
は
主
に
小
学
校
高

学
年
､
中
学
校
を
想
定
し
て
考
え
て
い
き

た
い
｡

○
生
活
現
実
の
事
柄
に
か
か
わ
っ
て
'
あ

る
い
は
人
間
関
係
上
の
事
柄
に
か
か
わ

っ
て
自
分
の
思
い
を
率
直
に
外
に
出
し

合

っ
た
り
'
伝
え
合

っ
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
｡
相
手
を
傷
つ
け
る
か
も

し
れ
な
い
し
､
自
分
が
傷
つ
く
か
も
し

れ
な
い
｡
傷
つ
け
合
う
よ
う
な

｢
つ
ら

い
と
き
｣
を
過
ご
さ
ね
ば
な
ら
な
い
な

ら
'
黙

っ
て
い
た
ほ
う
が
よ
い
と
い
う

こ
と
に
な
る
｡

○
相
手
の
思
い
を
知
っ
て
も
､
上目
分
と
違

う
場
合
'
ど
う
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な

い
｡
ぶ
つ
か
っ
た
ら

｢
つ
ら
い
と
き
｣

を
過
ご
さ
ね
ば
な
ら
な
い
｡
だ
か
ら
で

き
る
だ
け
対
立
し
な
い
よ
う
に
す
る
｡

○
か
く
し
て
'
学
級
の
生
活
現
実
を

｢
大

し
た
こ
と
な
い
'
ど
う
で
も
よ
い
'
や

り
た
い
者
は
や
る
が
他
の
者
は
関
係
な

い
｣
と
い
う
世
界
と
し
て
と
ら
え
る
｡

互
い
に
内
面
に
踏
み
込
ま
な
い
'
ち
ょ

う
ど
よ
い
距
離
と
軽
さ
の
と
こ
ろ
に
身

を
置
き
合
う
｡

○
過
剰
に
気
を
遣
い
合
い
'
見
た
目
文
句

な
し
に
学
級
に
順
応
し
よ
う
と
す
る
の

で
'
疲
れ
る
L
t
ス
ト
レ
ス
が
た
ま

る
｡

〇
一
万
で
'
共
に
何
か
に
熱
中
し
た
り
'

力
を
合
わ
せ
て
事
を
為
し
遂
げ
た
り
し

て
'
人
と
の
つ
な
が
り
や
連
帯
感

･
一

体
感
を
味
わ
い
た
い
'
仲
間
と
共
に
感

動
し
た
い
と
い
う

｢
本
来
の
欲
求
｣
も
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自
覚
し
て
い
る
｡
実
は
'
学
級
で
の

｢
濃
い
｣
関
係
も
期
待
し
て
い
る
｡
し

か
し
'
そ
れ
は

｢
つ
ら
い
と
き
｣
が
起

き
や
す
い
世
界
で
の
話
と
い
う
こ
と
に

な
る
｡
だ
か
ら
期
待
だ
け
で
､
な
か
な

か
自
ら
は
動
こ
う
と
し
な
い
｡

こ
の
よ
う
な
現
状
で
あ
る
こ
と
か
ら
'

子
ど
も
が

｢
つ
ら
い
と
き
を
乗
り
越
え

る
｣
た
め
の
学
び
を
進
め
る
こ
と
が
重
要

に
な
る
｡
生
活
現
実
の
中
で
生
き
方
を
学

ぶ
こ
と
で
あ
る
｡
こ
の
こ
と
は
､
人
間
関

係
形
成
能
力
の
形
成
や
規
範
意
識
の
醸

成
､
社
会
性
の
育
成
｡
そ
し
て
い
じ
め

･

不
登
校
問
題
対
応
な
ど
'
今
日
的
な
課
題

解
決
の
取
り
組
み
に
直
結
す
る
｡

担
任
は

｢
つ
ら
い
と
き
｣
を
学
び
の
土

俵
に
す
る
べ
く
'
前
に
一
歩
踏
み
出
さ
ね

ば
な
ら
な
い
｡

｢
つ
ら
い
と
き
｣を
乗
り
越
え
る
指
導

で
は
ど
う
す
る
か
｡

攻
め
る
の
で
あ
る
｡
｢
つ
ら
い
と
き
を

乗
り
越
え
る
｣
に
か
か
わ
る
指
導
を
進
め

る
こ
と
｡
学
級
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
｡

軸
に
す
る
の
は
特
別
活
動
に
な
る
｡

目
指
す
は
三
つ
｡
こ
れ
が
メ
イ
ン
で
あ

る
｡川
｢
つ
ら
い
と
き
｣
に
子
ど
も
を
置
く
｡

適
切
に
'
ち
ょ
う
ど
よ
く
で
あ
る
｡

具
体
的
に
は
'
生
活
現
実
の
諸
問
題

を
解
決
す
る
自
主
的
活
動
を
進
め
て
い

-
｡
生
活
現
実
は
必
ず
人
間
関
係
の
現

実
を
伴
う
の
で

｢
つ
ら
い
と
き
｣
を
く

ぐ
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
｡

8
子
ど
も
か
自
ら

｢
つ
ら
い
と
き
｣
を
く

ぐ
り
乗
り
越
え
る
こ
と
に
成
功
す
る
よ

う
'
学
び
や
体
験
を
組
み
立
て
る
｡

成
功
す
る
よ
う
に
'
｢
つ
ら
い
と

き
｣
を
適
切
に
'
ち
ょ
う
ど
よ
-
仕
組

み
'
指
導
す
る
の
で
あ
る
｡

特
別
活
動
の
学
級
活
動
を
使
う
｡
多

く
の
場
合
､
話
合
い
活
動
と
そ
れ
に
基

づ
く
自
主
的
活
動
か
ら
成
る
｡
そ
の
活

動
と
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
て
い
-
｡

㈱以
上
の
学
級
全
体
で
子
ど
も
が
主
役
と

な
っ
て
取
り
組
む
中
で
､

l
人
ひ
と
り

に

｢
つ
ら
い
と
き
を
乗
り
越
え
る
｣
方

法
を
体
得
さ
せ
て
い
く
｡

学
級
集
団
自
体
に
も
､
乗
り
越
え
ら

れ
る
仕
組
み
や
や
り
方
を

｢
身
に
付

け
｣
た
り
'

一
人
ひ
と
り
を
支
え
励
ま

す
機
能
を
高
め
た
り
す
る
面
が
あ
る
｡

こ
の
メ
イ
ン
と
な
る
活
動
は

｢生
活
上

の
諸
問
題
に
取
り
組
む
活
動
｣
で
あ
る
｡

こ
れ
を
す
ぐ
に
始
め
る
と
い
う
の
は
'

な
か
な
か
に
難
し
い
｡
い
ま
の
子
ど
も
の

も
つ
傾
向
は
相
当
に
厳
し
い
｡
子
ど
も
を

｢
つ
ら
い
と
き
｣
に
遣
わ
せ
'
く
ぐ
ら
せ

る
の
だ
か
ら
慎
重
な
配
慮
と
き
め
細
か
な

指
導
が
求
め
ら
れ
る
｡
教
師
す
ら
避
け
が

ち
と
い
う
実
態
が
あ
る
の
だ
か
ら
｡

ま
ず
'
土
台
づ
く
り
'
人
間
関
係
の
基

盤
づ
-
り
が
必
要
に
な
る
｡
そ
れ
と
諸
間

- 72-



(1369) つらいときを乗り越える忍耐力を

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

題
に
取
り
組
む
活
動
を
ユ
ニ
ッ
ト
に
し
て

進
め
て
い
く
の
で
あ
る
｡

乗
り
越
え
る
基
盤
づ
く
り

重
要
な
こ
と
は
二
つ
で
あ
る
｡

過
剰
気
遣
い
と
順
応
で
ス
ト
レ
ス
い
っ

ぱ
い
の
子
ど
も
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
支

え
る
こ
と
が
第

一
で
あ
る
｡
す
な
わ
ち
'

教
師
と
子
ど
も
の
信
頼
関
係
づ
く
り
で
あ

る
｡
教
師
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
と
い

う
実
感
'
担
任
が
認
め
る
学
級
の
中
の

｢
居
場
所
｣
が
あ
る
こ
と
は
'
あ
ら
ゆ
る

取
り
組
み
の
基
盤
と
な
る
｡

ま
た
'
個
別
指
導
が
基
本
で
あ
り
'
本

稿
の
最
初
で
述
べ
た

｢
つ
ら
い
と
き
を
乗

り
越
え
る
｣
必
要
が
偶
然
に
生
じ
て
し
ま

っ
た
子
ど
も
へ
の
個
別
的
指
導
と
重
な
っ

て
い
る
｡

も
う

一
つ
が
'
最
近
多
く
の
学
校
が
注

目
す
る
よ
う
に
な
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
ス
キ
ル
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ト
レ

-
ニ
ン
グ
､
構
成
的
グ
ル
ー
プ
エ
ン
カ
ウ

ン
タ
ー
'
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
'
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
な
ど
で
あ
る
｡
｢
ふ
わ
ふ
わ
言
葉
､
ち

く
ち
く
言
葉
｣
の
指
導
も
関
心
が
高
い
｡

こ
れ
ら
は
総
合
的
な
学
習
の
時
間
や
学
級

活
動
内
容

㈲
｢
適
応
'
成
長
'
保
健
安

全
｣
'
時
間
を
設
定
し
た
取
り
立
て
指
導

で
進
め
ら
れ
る
｡
最
初
で
述
べ
た
担
任
が

学
級
全
体
で
継
続
的
に
行
う
や
り
方
に
あ

た
る
｡
後
者
を
'
な
ぜ
人
間
関
係
形
成
や
学
級

生
活
向
上
に
か
か
わ
る
基
盤
づ
-
り
に
位

置
づ
け
る
の
か
｡

子
ど
も
が
ス
キ
ル
訓
練
な
ど
で
身
に
付

け
た
も
の
を
'
利
害
関
係
'
力
関
係
､
好

悪
関
係
な
ど
の
う
ご
め
く
生
活
現
実
で
い

き
な
り
発
揮
す
る
の
は
難
し
い
か
ら
で
あ

る
｡
ス
キ
ル
は
日
常
の
生
活
場
面
に
お
い

て

｢
つ
ら
い
と
き
｣
に
発
揮
し
て
こ
そ
は

ん
も
の
な
の
だ
が
'
シ
ビ
ア
な
生
活
現
実

へ
の
応
用
を
す
ぐ
に
求
め
る
の
は
酷
で
あ

る
｡
発
揮
す
る
場
は
'
ま
ず
は

｢
ち
ょ
う

ど
よ
い
生
活
現
実
｣
'
｢
ち
ょ
う
ど
よ
い
程

度
の
つ
ら
い
と
き
｣
が
よ
い
｡
諸
問
題
に

取
り
組
む
自
主
的
活
動
で
発
揮
さ
せ
て
強

化
す
る
｡
活
用
の
訓
棟
に
す
る
の
で
あ

る

｡大
切
な
こ
と
が
あ
る
｡
要
注
意
だ
｡

O
｢
基
盤
づ

く
り
｣
と

｢
諸
問
題
に

取
り
組
む
活
動
｣
は
同
時
進
行
で
進

め
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
｡
基
盤
が
で

き
て
か
ら
自
主
的
活
動
を
始
め
る
t

で
は
な
い
の
で
あ
る
｡
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ま
だ
人
間
関
係
が
未
熟
だ
'
自
己
を
開

い
て
語
り
合
う
が
で
き
な
い
｡
｢
い
つ

か
｣
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
次
に
進

む
t
と
な
り
や
す
い
と
こ
ろ
が
あ
る
｡
わ

か
る
の
だ
が
'
そ
の

｢
い
つ
か
｣
は
こ
な

い
｡
ま
ず
こ
な
い
｡
あ
-
ま
で
同
時
進
行

で
あ
る
｡
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乗
り
越
え
る
指
導
の
ユ
ニ
ッ
ト

以
下
に
こ
の
指
導
を
図
に
示
し
て
み

る
｡

基
礎

●

[心
穂

や
か
な

と
き
]

の
学
び

(ス
キ
ル
等
)
の
習
得

○
教
師
と
子
ど
も
の
信
頼
関
係
づ
-

り

(
個

別
指

導

中

心
)

･

子ど
も
を
支
え
励
ま
す

O
s
s
T
t
グ

ル
ー
プ

エ
ン
カ
ウ

ン

タ

ー
な
ど
ス
キ
ル
指
導
中
心

活
用

(ち
ょ
う
ど
よ
い
生

活

現

実

)

●

[
つ
ら

い
と
き
]

の
学
び

○
生
活
上
の
問
題
を
話
し
合

い
'
ル
ー
ル
を
つ
く
る

(学
級
活
動

･
話
合
い
中

心

)

･
異
な
る
意
見
'
対
立

す
る

意
見
'
折
り
合
い
探
し

○
ル
ー

ル
を
守
る
自
主
的
活
動

(
1
人
1
人
の
学
び
)

探
究

(自
分
で
乗
り
越
え
る
)

同時進 行

●

[現
実

生
活
]
で

の
学
び

○
子
ど
も
が

日

常
の
生
活
の
中

で

｢

つ
ら
い
と
き
｣

に
遭

っ
て
も
'

-

じ
け
ず

に

忍

耐

強

く
'
自
信

を
も
っ
て
乗
り
越
え
て
い
く

メ
イ
ン
活
動
で
は
学
級
生
活
上
の
問
題

を
'
教
師
が
子
ど
も
に
取
り
組
ま
せ
る
た

め
に
適
切
に
'
ち
ょ
う
ど
よ
く

｢
加
工
｣

す
る
こ
と
が
大
切
に
な
る
｡
そ
し
て
'
話

合
い
の
土
俵
に
上
げ
る
｡

次
の
よ
う
な

｢
つ
ら
い
と
き
｣
に
子
ど

も
は
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
に
な
る
｡

○
問
題
状
況
を
吟
味
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
る
｡
こ
の
と
き
'
当
事
者
'
被
害

者
'
加
害
者
'
部
外
者
等
に
分
か
れ

る
｡
立
場
の
異
な
る
も
の
'
利
害
の
異

な
る
も
の
が
思
い
を
出
し
合
う
こ
と
に

な
る
｡
だ
か
ら
こ
そ
大
切
な
訓
練
に
な

る
｡

○
解
決
策
を
出
し
合
い
'
ル
ー
ル
を
決
め

る
な
ど
の
決
議
を
求
め
ら
れ
る
｡
考
え

方
'
発
想
か
ら
違
う
も
の
が
並
ぶ
｡
根

拠
は
そ
の
子
の
生
き
方
を
反
映
す
る
｡

異
な
る
意
見
'
対
立
し
た
意
見
を
越
え

て

｢
折
り
合
い
の
付
け
所
｣
を
探
さ
な

け
れ
ば
多
数
決
し
か
な
い
｡
正
し
い
と

思

っ
て
も
支
持
が
な
け
れ
ば
通
ら
な

い
｡
だ
か
ら
こ
そ
大
切
な
訓
練
に
な

る
｡
話
合
い
で
決
議
が
出
れ
ば
'
そ
の
ル
ー

ル
な
ど
に
従
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
-
な

る
｡
守
り
た
く
な
い
子
も
い
る
｡
守
る
活

動
が
始
ま
れ
ば
'
集
団
や
個
の
有
り
様
が

問
わ
れ
る
こ
と
に
な
る
｡
現
実
は
簡
単
に

変
わ
ら
な
い
｡
動
か
な
い
｡
だ
か
ら
こ
そ

大
切
な
訓
練
に
な
る
の
で
あ
る
｡

こ
れ
ほ
ど
の
学
び
の
機
会
が

一
人
ひ
と

り
に
'
学
級
集
団
に
訪
れ
る
の
で
あ
る
｡

逃
げ
た
り
'
逃
げ
さ
せ
た
り
は
で
き
な

ヽ
0

､

Ly
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